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Vieillards et mesures d’hygiene
i~ iz plan de I'hygiéne général, il importe que le sujet agé ait une activité modéree et un repos suffisant (=

rabec doit &tre déconseillé chez le vieillard hypertendu. Du point de vue intellectuel, il est indispensable que
= stjet continue & faire fonctionner son cerveau, afin de maintenir ausst longtemps que possible la mémoire
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el {'atirait pour les choses environnantes. C'est ainsi que I'on peut conseiller au sujet ageé la pratique
reguiiére de fa lecture, 'audition de conférences et de concerts, la vision de films ou de piéces de théatres,

ou, a leur défaut, I'usage de la télévision.

Sur le plan de I'hygiéne physique, I'exercice musculzire doit étre modéré et on peut conseiller la marchie
suand elle est possible, les massages sous feau tiéde, c'est ce qu'on appelle la technique douches-
zssages utilisée dans les établissements des cures thermales. .

Sur e plan de I'hygigne alimentaire, un certain nombre de mesures importantes sont a envisager, en effet, i=
vieillard a le plus souvent une activité musculaire inférieure & celle de 'adulte, son métabolisme de base
s'abzisse au fur des années, la ration calorique quotidienne devra donc étre moins importante. et se situer
aux znvirons de 1900 calories. Du point de vue gualitatif, on sait que les différents aliments se répartissent
en trois groupes : les corps sucrés ou glucides, les corps gras ou lipides, et enfin, les protides g
smportent notamment la viande. Chez le vieillard, les glucides doivent représenter environ 50% de la ration
fique et sont constitués par le pain, le lait, les pates, le riz etc. la quantité de corps gras ne doit pas
asser 70 a 80 g. par jour, sous forme de laitages, de margarine, etc. quant & la ration de protide, elle doit
étr2 environ d'un gramme par jour et par kjlogramme de poids du sujet. Ces protides sont foumnis par la
viande, les céréales, le pain en particulier.
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Questions

7- Compréhension écrite. (35 pts)

A - Que signifient les mots suivants dans le texte 7 Cachez fa bonne réponse. (9 points) (1.5 pt paf

réponse juste)
Todérée : a-[] exagérée. b- D mesuree c —L__] écartée
Lattrait - a- D le dégo(t ) b- D Fintérét c- D le refus ”
Ration : a- I:] valeur énergéﬁque _b- D carbone c- D chaleur
Audition : a- D action d'écouter b- [:] action d’agir c- D action de paifer
Hypertendu : a- D d’une nervosité excessive b - [:I d'une tension excessive  C- D d'une gaité excessive
Cure thermale © a - D tré'rtemer-wt meédical par rayons nucléaires b- D traitement médical par eaux minérales_

chaudes . C- D traitement psychologique

E - Dites si les affirmations sujvantes sont vraies ou fausses. Justifiez votre réponse. (18 points)
(3 pts par réponse juste) -.- '

7 - Le tabac est déconseillé pour fous les vieillards. Vrai - D Faux - D
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Notre environnement est-il menacé?

TEXTE 1

$’il est un domaine ou D’éducation et les médias ©

nt une responsabilité, c’est bien
responsabilité est moins une question de bien ou de mal qu’une
Il n’est pas nécessairement saint ou sacré, mais
cét de prendre soin de lui le bon sens 'exage.
fique. et technologique ont pas une teile

i'epvironnement. La encore, cette
question de survie. Le monde naturel est notre maison.
*est I’endroit ot nous vivons. Il est donc daos notre inté
Or depuis peu, le nombre de ses habitants et le progres scienti

ampleur que la nature s’en ressent.

Nous devons en particulier trouver des moyens qui permettent de réduire I’emplot que nous
fsisons des ressources naturelles limitées. Je ne suis pas expert en la matiére, et ne saurais donc dire
comment on peut y parvenir. Je sais seulement que la chose est possible pourvu qu'on 'y soit décidé. Je
e souviens ainsi d’avoir entendu il y a quelques années, au cours d’upe visite & Stockholm, que pour
1a premiére fois depuis longtemps, des poissons revenaient dans le fleuve qui traverse la ville.

' DALAI«LAL(A(prixNobddclapaiX, 1989)
Sagesse ancienne, Sagesse moderne, Librairie Fayard, 1999

TEXTE 2 .

" C’est 4 cause de la prolifération de composés toxiques introduits par "homme que la pollution
est devenue une mepace pour la planéte. Cette pollution a cependant des origines diverses. Dans la
plupart des cas, il s’agit de rejets industriels, mais il peut aussi s’agir de matériaux solides non
recyclables, tels les emballages plastiques: L’explosion démographique et la société de consommation

contribuent donc largement & cette agression de I’environnement. N
Encyclopédie, Bordas.
Questions (12pts)
1- Quel est le théme abordé dans les dewx textes. (1pY) ; )
les dewx arguments ulilisés pour Souterir

3. Relevez dans le premier texte la thése. Reformulez

cette thése. (3pts)

3- Relevez deux connecteutr's logiques dan
conséquence (2p1s)

4- Comment, selon 1’énonciateur
Iexemple qu'il cite pour illustrer son idée. (3pts)

5. Bien qu'ils traitent du méme sujet, les énonciateurs des dewux textes n’ont pas le méme but :

lequel exprime son opinion, lequel donne une explicalion ? Justifiez votre réponse (3pts)

s chacun des deux textes, exprimant la cause ou Ia

du texte 1, doit-on préserver ‘environnement ? Relevez

Production écrite (8pts)

16 des mauvaises conséquences de la pollution et de I'environnement

"Etat ou aux individus ? Développez Voire réponse en une quinzaing
se terminant par une conclusion.

A qui revient la responsabili
menacé - aux industriels, al
de lignes (seulement) commencant par une introduction el

) Borirse choorsco !




D Ses cousins et ses couslnes sont st | Des amis m’ont nvité Paul ne sait pas eacore 12
nombreux qu’il ne les connait pas | dans appartement ... ils | noavelle. Je vais .
| Quelle heure R S P ont emmenageé depuls peu | Armoncer
2 [ ] cest a [ ]tout a [ ] anquel 2af{ Iry T
b.[ ] estelle b. []toutes b. [ ] dont bl Jial’
. [Jest-il c. [tous c. [Jou clJlatki
| d [y a-t-il d [ toute da Jaq’ d[Jiuien
f . . 1 e tremblement de terre | Quand by ... penses, fu une quinzaine 4’ annés |
] Je mange ... frutsetlégumes | 4o 1966 s 16 veitige qucjcncql’ i pas e
a_[_] beaucoup des a [Jen a [Jen a[] depuis
+ b.[] beancoup b. ] dans b. [lle b Jidya
c. [] énormément c [Ja c. y c.[[] cependamt
“a.[[] beaucoup de d {Jan d [Jad d.[ ] dans
La personne ... i est quc'stion 1l est souhaitable que tn | J"ai tout terminé avant S°il était venu a I'examex, i
est absente pour la journée ..... & Se5 COtés. qu’il:.... ... TéuSSIx
o (] qui a [les 2 | | vient a_[_] aumait pu
b.[] que b. [Jest b. [ revient b.[] pouvait
c.[ ] domt c. [ sois c. [] ne vienne ¢ [ pourait
d.[Jot d [ soit d. [] revienne d.[] pourra

Suite & la lecture de cet article, vous décid
zmie dans laquelle vous lul exposez votre décision en présen
justifiant votre nouvelle conduite.

1II. Expression écrite. (40 pts)

(Une quinzaine de lignes)

ez de changer de mode de vie. Ecnivez une letire a une
tant les arguments (au mcins 3)
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C - Complétez avec les pronoms personnels convenables.
Nos clients japonais sont bien ammivés ?

Oui, je suis 2llé les accueillir a I’aéroport et je-----
- Etvous avez déja pu discuter un peu avec -----

Ils ----ont tout de suite parlé de nos projets communs, bien str, ma

-- poser trop de questions.
Donc, a cet aprés-midi, et n’oubliez pas le dossier « villageoise », je COmple Sur —-—---

ai conduits a leur héatel.

is je n’ai pas voulu —_

3. Expression €crite (Une quinzaine de lignes) (8 pts)
Apreés avoir lu cet article, écrivez une lettre 4 des amis pour les avertir du danger que courent
leurs familles en consommant des produits contenant des acides gras trans. (Une quinzaine de

lignes)
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Acides gras trans
Le poison qui ne doit pas étre ignoré !

A Dorigine, ce type de graisses industriglles passait pour avoir des vertus conire le
« mauvais » cholestérol. En réalité. Il ’augmente dramatiquement ! Or, ces acides gras « trans »
sont seulement au cceur d’innombrables produits de consommation... mais personne ne Je sait.

C’est Ihistoire d’un reméde pire que le mal. Ou comment des aliments industriellement
mis au point & partir des acides gras, baptisés « trans », s’avérent finalement une plaie quand, au
départ, ils étaient censés offrir des garanties contre le « mauvais » cholestérol Et le pire, c’est
que personne ne le sait ! Car nulle étiquette sur les produits de grande consommation ne permet
de détecter la présence de ces « AG trans », alors qu’ils sont partout, ou presque : dans les
biscuits, les céréales, les biscottes, les plats cuisinés, les viennoiseries en sachet, les potages en
poudre, les barres chocolatées, les pates a tartiner... Une invasion totalement indécelable pour le
profane... mais pas pour I’Agence frangaise de sécurité sanitaire des aliments (Afssa). Loin s’en
faut. Car en avril 2005, celui-ci publiait un premier rapport qui concluait officiellement a la
nocivité sans précédent de cette graisse industrielle sur le systéme cardio-vasculaire. Accablant.

* Sauf que, deux ans plus tard, la grande majorité des consommateurs continuent d’1gnorer tout, ou
presque, de ces ennemis « invisibles » et de I’'timpact sur la santé de ce que d’aucuns n’hésitent
pas a décrire comme I'une des pires inventions jamais mises au point par Pindustrie agro-

alimentaire.

Comment en est-on arrivé 13, alors que ces fameux AG trans sont dans nos assiettes
depuis des lustres et que les risques qu’ils représentent est parfaiterent reconnu pat le monde
médical depuis les années 90 ? Car il s’agit bien « d'un véritable poison pour le corps humain »,
affirmer sans hésiter le professeur Meir Stampfer, épidémiologiste & I’école de santé publique de

Harvard (HSPH).
Responsables de millier de décés aux Etats-Unis

Coauteur d’une série d’études récentes sur le lien entre la consommation d’AG trans et la
hausse du risque de maladies cardiovasculaires, le chercheur explique : « Aucun autre acide gras,
@ un niveau aussi bas de consommiation, n'entraine de tels effets ‘secondaires néfastes. Par
exemple, nous avons calculé qu’auwx Etats-Unis, 1'élimination totale des acides gras trans
permellail d'éviter chaque année entre 70.000 et 100.000 morts prématurées des suites d'une

crise cardiague ou d’une maladie cardiovasculaire. Sans comprendre que d’autres éiudes ont
moniré que la consommation des AG trans augmentait significativement le risque de souffrir de

diabete. » [...].
DUFOUR, Clara. In Sciences & Vie, 1077, 2007. p.102-104.

=




1.

Questions :

Comprehension écrite (6% pts)

d.
b, Que signifie I’expression « depuis des lustres ? » -

C.

D’apres le texte, quel est le sens de « acide gras trans 7 » -—- - —

« indécelable pour le profane » signifie :
i. []le non initié ne peut pas la decrire.
: ii. []le non initié ne peut pas la traduire.

iii. [_]le non initié ne peut pas la deviner.

d. D’aprésle texte qu’est-ce que les consommateurs ignorent ? et pourquoj ?

€.

Quelles maladies peut provoquer la consommation des acides gras trans ? quelle

en est la preuve ?

i.

Quel champ lexical domine le texte ? Relevez les -mots et expressions qui

appartiennent a ce champ.

Grammaire (5% pts)
a.

U.

Quelle est la valeur du présent dans le texte 7 ----
Thausiviluez fe discours direct du deriner paragraphe en discours indirect en
commencant par : Le chercheur a expliqué: « Qu’aucun autre acide gras, a un
niveau aussi bas de consommation, --—-----—----— de tels effets secondairzs néfasre
qu'aux Etats-Unis, I'élimination totale des acides gras trans
—————————————— d’éviter chaque année entre 70.000 et 100.000 morts prématurées des
suites d’une crise cardiaque ou d’une maladie cardiovasculaire. ei que Jdautres
éiudes - que la consommation des AG trans ———-— —-— o

significativement le risque de souffrir de diabéte »

4

A,




> AR FORy 1 U L B B e B R R L B e o 1op A e

p-g A0

( Jsaal llats B e AT S BUE R ER I
Yo EY 0 ol el 5aa) 5 Acles B0
l-g Al e

Text:

La nutrition est une science complexe , chaque putriment est une science complexe , chaque
nutriment ayant sa spécifité , et I’équilibre nputritionnel n’étant acquis qu’au prix d’un dosage claboi€
entre les nombreux nutriments dont nous disposons . Cependant, pour complexe gu’elle s0it, la nuinizon
est une science importante. Se nouriir, en effet, n’est pas seulement entretenir la vie, c’est suss: §
préserver de la maladie et acquérir un dynamisme -physique et mental qui donne du gofit 2

Rostand disait avec raison: « Tout menu est une ordonnance ». Aujourd’hui, on commendie
conscience de ’importance de la nutrition. Neuf pays I’intzgrent dans leurs programmes scolaires, £ ils

font bien. C’est trés 16t en effet, qu’il faut apprendre les régles de la nutrition de la nécessité
de 'hygigne alimentaire .C’est trés 16t également qu’il faut découvrir la dimension du plaisir gque peut
donaer I’acte de manger. Une école, qui formerait les enfants 2 la nutrition, préparerait pour demun des
sdultes mieux portants, et sans doute mieux avenants. En Chine pays de politesse, « Bonjour » se dit en

mangé? » Comme quoi le bien manger peut donner a la personne

ces termes < Avez —vous bien
humaine fa bonne santé et le bonheur de vivre.

Questions:

Pourquoi la nutrition est-elle une science complexe? (1 Po).
Comment faut-il agir pour obtenir un équilibre nutritionnel? (1 Po).
Ponrgudt le fait de se nourrir est-il un acte ugs important? (1 Pb).
Queli est le role des parents et de 1’école concernant la nutrition? (3 Pr).
Quel est le theme principal du texte? Justifiez votre réponse. (1 V2 PO).
Réccrire en remplagant les mots soulignés par le pronon personnel convenable. (1 ¥2 Pt).
a. Onavait vendu la voiture. :
b. Les chauffeurs doivent gonfler les pneus.
¢. Mon pare conduit les vaches av pré.
7. Mellez le virbe en caractére italiques aux modes el aux t€mps convenables. (1¥2 Pt).
4. Je souhaite qu'il savoir un jour la vérité. ‘
b. Nous espérons qu’il érre embauchés demain.
<. Sil'automobiliste avait une amende, il n"avoir plus env
8 Reliez convenablement. (1 Pt).

Q\ Au; -4;.. Pad D e

ie de violer le code de la route.

a. Stressé _ Force morale ou physigue.

h. Intention _ Restreindre.

c. Energie _ - Perturbé biologiquement et physiquement.
d. Limiter -~ Volonté, dessein delibéré.

G Relevez le temps dominant dans le texte et donnez sa valeur. (1%2 P1).

10. Production écrite. (6 2 Pu).

Lo nuirition est une science importante qu'en pensez-vous?
Bon travail & bonne chance

Pog it St s g A GOl (o J-g Al oot das [ il S (s Jog Al o daa fop ol Db e

&




1

R Bl =L P T BN B TN SRS T g el Bl (o g all e b e oy,
Des activités grammaticales
1. Mettez le verbe entre parenthéses au ternps convenable. (2pts)

= Sij'élais vous, je (aller) aux Elats-Unis.

* L'architectre (faire) les plans de Ja ville que M. Vincent voulail construire.
» Je suis content qu'elle (tre) parmi nous ce soir.

* Nous (partir) dans deux semaines.

= Durant I'ét€ demier, tu (se lever) chaque matin a six heures.

= Elle (avoir) un bébé 1'é1é dernier.

» Dans une semaine ils (reprendre) les cours.

e Hier, je vous (demander) de m'accompagner.

I1. Remplacer les mots soulignés par les pronons personnels convenables. (1Vapts)

¢ Rends Ja régle a Raul

e Le clown distribue les prix aux enfants

» Recherche les voleurs

e Evite de manger du chocolat .

111. Donner infinitif 3 partir des adjectifs suivants. (1 pt)

e Grand

= Blanc

» Redoutable
= Fipal

IV. Répondez négativement (2-pts)

* Vous prenez le train ou I'avion?
e Il estdéja allé en Espagne?
*  Tuas encore faim?
¢ Quelqu'un est venu?

Expression Ecrite

A seut! du 2éme miliduaire. quelles sont vos espéinces et vos inquiétudes? (8 Yapis)
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Text:

L’association Delta 7, dont le but est d’aider Jes grands handicapés
tetraplégiques, innove dans le numéro du premier trimestre 1998 de son bulletin, Les
nouvelles du Delta 7. Certains des articles n’ont pas €1é écrites classiquement, sur un
ordinateur, une machine a écrire, ou 2 I’aide d’un stylo. lls ont €té rédigés par les grands

handicapés avec leurs yeux...

Délavisiom est un systéme informatique qui--permet a un handicapé privé de
I"usage de ses membres supérieurs de communiquer : du regard, il sélectionne sur I'écran
les fonctions dont il a besoin. Des messages sonores le guident jusqu’a ce que la caméra
associée au systéme repere son oeil. 11 fixe alors cing points lumineux sur le tableau de
désignation qui s’inscrit @ Pécran, afin que le systéme calibre son oeil et s’y adapte. Les
multiples applications de Deltavision s’affichent alors automatiquement.

Le handicapé fixe la premiere lettre de chaque application, et celle-ci apparait.
Sans contact avec la machine, il peut ainsi lire des livres dont les pages se tournent 2 se
demande, participer a des forums en recevant les interventions des participants sous forme
picturale, répondre de Ja méme maniére, se brancher sur Internet, €couter de la musique.

elc.

Avantage sur autre systéme: il suffit que Nutilisateur fixe une seule letire du
regard pour gue la machine réagisse. Chaque opérauon prend moins d’une seconde. Pour
rédiger un texte, le handicapé peut donc écrire soixante caractéres dans une minute.

Germam Chambost in science & vie. 939, 1995,
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(Questions:
I.Compréhension du texte (6 2 Pts).
1. Cochez ]a bonne réponse. ( 112 pt)
Grace au ... veul dire Déltavision est : Les téuraplégiques sont:
o A patir de o Un systeme informatique o Des personnes qui ne voient pas
o A l'exemple de o Une revue pour la o Des arriérés mentaux.
o A l'aide de television o Des personnes atteintes de
o Un appareil relatif a la paralysie des membres.
vision.

2. Quelle innovation introduit Delta 7 dans Je numéro du premier trimestre 1998 de son bulletin?
(1pD)

3. A quel type de handicapés s’adresse ce systeme? Justfiez votre réponse. (1 pt)

4. Quel est le temps dominant dans le texte? Justifiez son emploi. (1 pt)

5. Expliquez 1"usage de deux points (i) dans le texte. (I1pt).

6. Comreent {infurmation est-elle distribueé dans le texte? donnez un titre a chaque partie. (i ptj.

i1. Connaissance de la langue (5 2 pts).

1. Remplacez les mots soulignés par le pronon convenable (Y- de point par réponse juste).
a. je vous parle en ami; reconnaissez que je vous parle en ami.
b. Voici du lait; je bois du Jait.
c. Voiel la mére; le fils de cette mére est gravement malade.

d. Allez-vous a Paris? Moi aussi je vais 2 Pans.

2. Complélez le texte suivant en utilisant le passé composé ou I'imparfait (V2 pt par réponse juste).
-...... pendant les vacances. 1l (&tre)......... en visite chez ses

Gérard et Armelie (se rencontrer)............
parents i Biwrritz: elle (séjourner)............ 3 I’hotel des Elots bleus. Un samedi soir, la municipalité
de Biarritz (oreaniser)............un bal public. C (&ue)....... Le 14 Juillet. quand Gérard .

(VOIT) e Armelle.

3. Répondez négativement aux questions suivantes en prenant soin'de remplacer les mots en italique
par le pronon convenable en tenat compte des changements qui s"imposent. (¥2 pt par réponse
juste).

i Ext-ce 101 qui as conunis celte erreur?
h. Est-cc 101l qui as bus ces trois tasses de café?
¢. Est-ce toi qui es sur la droite de cette photo de famille?

III.  Production écrite. ( 8 pts)
Le progrcs scientifique au service de I"humanité soutfrante. Ecrivez un récit dans lequel vous
presenterez une personne priveé de "usage d’un membre ou d'un sens et a qui le progres de la

science a permis de dépasser ce handicap.
Bon chance.
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